
DAFTAR ISI 

 
HALAMAN PERSETUJUAN ................................ Error! Bookmark not defined. 

KATA PENGANTAR .............................................. Error! Bookmark not defined. 

ABSTRAK ................................................................ Error! Bookmark not defined. 

ABSTRACT  ............................................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR ISI............................................................ Error! Bookmark not defined.i 

DAFTAR GAMBAR .............................................................................................. 4 

DAFTAR TABEL .................................................................................................xi 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................................... 6 

1.3 Pertanyaan Peneliti ......................................................................................... 7 

1.4 Tujuan Peneliti ............................................................................................... 8 

1.4.1 Tujuan Umum .......................................................................................... 8 

1.4.2 Tujuan Khusus ......................................................................................... 8 

1.5 Manfaat Peneliti ............................................................................................. 9 

1.5.1 Bagi Mahasiswa ....................................................................................... 9 

1.5.2 Bagi Fakultas ........................................................................................... 9 

1.5.3 Bagi Perusahaan ...................................................................................... 9 

1.6 Ruang Lingkup ............................................................................................... 9 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 10 

2.1 Landasan Teori ............................................................................................. 10 

2.1.1 Keselamatan Kerja ................................................................................. 10 

2.1.2 Tindaka Tidak Aman (Unsafe action) ................................................... 10 

2.1.2.1 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Unsafe Action1Error! Bookmark not 

defined. 

2.1.2.2 Klasifikasi dan Penyebab Prilaku Tidak Aman .................................. 13 

2.1.2.3 Akibat dari Perilaku Tidak Aman ....................................................... 15 

2.1.3 Proyek Kontruksi ................................................................................... 16 

2.1.3.1 Dasar Hukum Proyek Kontruksi ......................................................... 17 

2.1.3.2 Keselamatan dan Kesehatan Kerja di Ketinggian .............................. 18 

2.1.4 Teori Penyebab Kecelakaan .................. Error! Bookmark not defined. 

       2.1.5 Pencegahan Kecelakaan Kerja ..............  Error! Bookmark not defined. 

2.2 Kerangka Teori ............................................................................................. 30 

2.3 Penelitian Terkait ......................................................................................... 31 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................................... 37 



3.1 Kerangka Konsep Penelitian ........................................................................ 37 

3.2 Definisi Operasional ..................................................................................... 38 

3.3 Hipotesis Penelitian ...................................................................................... 40 

3.4 Tempat dan waktu Penelitian ....................................................................... 40 

3.5 Jenis Penelitian ............................................................................................. 40 

3.5.1 Jenis dan Desain Penelitian ................................................................... 40 

3.5.2 Pengumpulan Data ................................................................................. 41 

3.6 Populasi dan Sampel .................................................................................... 41 

3.6.1 Populasi ................................................................................................. 41 

3.6.2 Sampel ................................................................................................... 41 

3.7 Kriteria Sampel Penelitian ........................................................................... 44 

3.8 Instrumen Penelitian ..................................................................................... 44 

3.9 Uji Validitas, Uji Reliabilitas, Uji Normalitas ............................................. 47 

3.10 Analisis Data .............................................................................................. 56 

BAB IV HASIL PENELITIAN .......................................................................... 58 

4.1 Gambaran Unsafe Action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ..................................................... 58 

4.2 Gambaran Pengawasan Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ..................................................... 58 

4.3 Gambaran Pengetahuan Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ..................................................... 59 

4.4 Gambaran Motivasi Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen PT. 

Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ............................................................ 60 

4.5 Gambaran Persepsi Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen PT. 

Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ............................................................ 61 

4.6 Gambaran Instruksi Kerja Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ..................................................... 62 

4.7 Hubungan antara Pengawasan dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek 

Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 63 

4.8 Hubungan antara Pengetahuan dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di 

Proyek Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 64 

4.9 Hubungan antara Motivasi dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek 

Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 65 

4.10 Hubungan antara Persepsi dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek 

Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 66 

4.11 Hubungan antara Instruksi Kerja dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di 

Proyek Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 66 

BAB V PEMBAHASAN ...................................................................................... 68 

5.1 Gambaran Unsafe Action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ..................................................... 68 



5.2 Gambaran Pengawasan Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ..................................................... 71 

5.3 Gambaran Pengetahuan Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ..................................................... 74 

5.4 Gambaran Motivasi Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen PT. 

Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ............................................................ 76 

5.5 Gambaran Persepsi Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen PT. 

Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ............................................................ 79 

5.6 Gambaran Instruksi Kerja Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ..................................................... 80 

5.7 Hubungan antara Pengawasan dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek 

Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 82 

5.8 Hubungan antara Pengetahuan dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di 

Proyek Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 84 

5.9 Hubungan antara Motivasi dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek 

Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 86 

5.10 Hubungan antara Persepsi dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek 

Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 88 

5.11 Hubungan antara Instruksi Kerja dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di 

Proyek Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 90 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN ............................................................. 93 

5.1 Kesimpulan................................................................................................... 93 

5.2 Saran ............................................................................................................. 94 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 95 

LAMPIRAN........................................................................................................ 103 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



DAFTAR GAMBAR 
 

Gambar 2.1 Domino model of accident causation (modified from Heinrich, 1931)21 

Gambar 2.2 The International Loss Control Institute Loss Causation Model (modified from 

Bird and Germaine, 1985) ..................................... Error! Bookmark not defined. 

Gambar 2.3 Kerangka Teori .................................................................................. 30 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep ............................................................................... 37 

 

 

 

 

  



DAFTAR TABEL 
 

Tabel 2.1 Penelitian Terkait ................................. Error! Bookmark not defined.1 

Tabel 3.2 Besar Proporsi yang digunakan untuk besar sampel penelitian4Error! Bookmark 

not defined. 

Tabel 3.3 Uji Validitas Unsafe Action ................................................................... 47 

Tabel 3.4 Uji Validitas Pengawasan ...................................................................... 48 

Tabel 3.5 Uji Validitas Pengetahuan ..................................................................... 49 

Tabel 3.6 Uji Validitas Motivasi ............................................................................ 51 

Tabel 3.7 Uji Validitas Persepsi............................................................................. 51 

Tabel 3.8 Uji Validitas Instruksi Kerja .................................................................. 52 

Tabel 3.9 Uji Reliabilitas  ...................................................................................... 54 

Tabel 3.10 Uji Normalitas...................................................................................... 55 

Tabel 4.1 Gambaran Unsafe Action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan 

Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ....................................... 59 

Tabel 4.2 Gambaran Pengawasan Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan 

Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ....................................... 59 

Tabel 4.3 Gambaran Pengetahuan Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan 

Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ....................................... 60 

Tabel 4.4 Gambaran Motivasi Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 .......................................................... 60 

Tabel 4.5 Gambaran Persepsi Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan Apartemen 

PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 .......................................................... 61 

Tabel 4.6 Gambaran Instruksi Kerja Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek Pembangunan 

Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang 2021 ....................................... 62 

Tabel 4.7 Hubungan antara Pengawasan dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di 

Proyek Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 63 

Tabel 4.8 Hubungan antara Pengetahuan dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di 

Proyek Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 64 

Tabel 4.9 Hubungan antara Motivasi dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di Proyek 

Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 .... 65 

Tabel 4.10 Hubungan antara Persepsi dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian Di 

Proyek Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 66 

Tabel 4.11 Hubungan antara Instruksi Kerja dengan Unsafe action Pada Pekerja Ketinggian 

Di Proyek Pembangunan Apartemen PT. Nusa Raya Cipta Tbk- Tangerang Tahun 2021 67 


